
 بسمه تعالی 

  باحضور خانم نایبی آموزش خانواده صورتجلسه
 «تفکر در نوجوان»با عنوان 

 

شنبه نایبی در روز سهبا حضور سرکارخانم  "تفکر در نوجوان"با عنوان  نهمجلسه آموزش خانواده ویژه اولیای پایه 

 ، با تلاوت آیاتی از قرآن مجید آغاز گردید.28/9/1402مورخ 

 شرح ذیل است:مهم ترین عناوین مطرح شده در این جلسه به 
 

 آغاز شکل گیری تفکر انتزاعی با شروع سن نوجوانی -

 یابی ترین ابزار در هویتتفکر به عنوان مهمتوجه، شناخت و اصلاح نقش  -

 در نوجواناهمیت تفکر به عنوان پیش بینی کننده رفتار مناسب  -

 ( CBTتوضیح چرخه فکر، احساس و رفتار ) - 
 

 رایج در سیستم تفکر نوجوانشناسایی خطاهای فکری  -

 شخصی سازی  -3فیلتر منفی،  -2تفکر همه و هیچ،  -1بررسی و معرفی خطاهای فکری:  - 

 تعمیم افراطی به خود. -5ذهن خوانی،  -4یا دیگرسازی،              
 

 ارائه راهکار به منظور اصلاح خطاهای فکری نوجوان با تسهیل گری والدین -

 ارتباطی مناسب برای اجرای این تسهیل گریتاکید بر اصول  -

 .دینکن یتلق تیاهم یب و بچگانه را آنها افکار -

 دینکن قضاوت را آنها -

 را دیخواه یم خودتان که یزیچ آن دیخواه یم کنند شما احساس که نباشد یجور افکارشان با مواجهه -

 .دیبقبولان آنها به

 .ینکن حتینص -

 .دیده پرسشانجام با را کار نیا افکارشان اصلاح زمان در -

 را آنها یتفکر ستمیسی منطق افکار با شدن مواجهه نیهم دهند رییتغ را فکرشان لزوما که دینکن اصرار -

 .دهد یم ارتقا مرور به

 .دیباش نداشته عیسر یده جهینت انتظار و دیباش صبور -

 .دینکن سرزنش و بیتخر -

 

 

 



 

 

 
 
  


